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ATLETICKY ZVAZ
BRATISLAVY

ZIMNY POHAR AZB 2019/2020 = 3. kolo

a

ZIACKE BEHY AZB

*e

11.01.2020

PROPOZICIE ZIMNEHO POHARA AZB 2019/2020 = 3.kolo

Termin, ¢as a miesto
23. februara 2020/nedefa 09.00 - 10.45 hod., hala Elan

Vekové kategorie a discipliny

rocénik 2013 a mladsi dievcéata aj chlapci = pripravka
60 m z Ciary
60 m prekazok z Ciary (modro-Zlté trojuholniky)
skok do dialky znozmo z miesta, 2 pokusy

ro¢nik 2012 dievéata aj chlapci = pripravka
60 m z Ciary
60 m prekazok z Ciary (modro-Zlté trojuholniky)
skok do dialky znozmo z miesta, 2 pokusy

rocnik 2011 dievéata aj chlapci = pripravka
60 m z Ciary
60 m prekazok z Ciary (modro-zZlIté trojuholniky)
hod medicinbalom (1 kg) spoza hlavy, autovym spésobom -
oboma rukami (nie jednou), statické postavenie, subezné
postavenie néh (nie je dovoleny rozbeh ani vykrok pred
odhodom), po odhode moznost vykro€enia dopredu, 2 pokusy

Usporiadatel
e Atleticky zvaz Bratislavy

Prihlaska klubu
e Zaujem o sutazenie treba napisat do soboty 15. februara 2020 na e-mailovu adresu:
prihlasky.atletika@gmail.com,v ktorej treba napisat’ aj predpokladany pocet
sutaziacich z klubu.

Menovita prihlaska

e Menovite prihlasovat do disciplin sa da len on-line na web stranke Slovenského
atletického zvazu: http:/ /statistika.atletika.sk/kalendar najneskér do Stvrtka 20.
februara 2020 do 24.00 hod. Po tomto termine je uz vyluCené akékolvek dohlasovanie.
Treba pisat do vekovej kategorie = pripravka-chlapci alebo dievCata.

e Kluby mézu prihlasovat len tych, ktori v termine do 15. februara 2020 mali schvalenu
registraciu matrikarom SAZ.

e Snaha o registraciu po tomto termine robi problémy so spracovanim Startovej listiny
a vysledkov, aby mohli byt deleni podla ro€nikov narodenia =2011/2012/2013 a mladsi
lebo sa to takto v ,Atletickej kancelarii“ neda automaticky vytvorit'.
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Pocet Startov
e Jeden az tri, tak ako si rozhodne klub.

Behy
e Zacinaju vzdy dievC€ata pred chlapcami. Vzdy od najstarSich po najmladsich.

Kancelaria pretekov
e Bude otvorena pri zelenych stoloch v hale Elan od 08.00 hod. do skoncenia vSetkych
podujati AZB v tento den.
e Za klub komunikuje vzdy len jeden povereny zastupca, ur€ite nie rodicia !

Rozcvicovacie priestory
e Budu k dispozicii v defi podujatia od 08.00 hod. na ovale plochy haly.

Zdravotna sluzba
e Bude k dispozicii po¢as konania podujatia.

Iné obmedzenia
e Sprievod asut'aziaci, ktori nestartuja v prebiehajicej discipline sa nemoézu
zdrziavat’ v sut'aznych priestoroch na ploche stadiona. Osobitne to plati pre
RODICOV.
¢ Fotenie a filmovanie z plochy haly nie je ziaduce.
¢ Kapacita dvojhodinového programu je maximalne 150 sutaziacich.
e Podujatie nemdze prekrocit’ €asovy limit dvoch hodin.

Specialne ustanovenie

e V pripade neprihlasenia sa klubu na podujatie v termine do soboty 15. februara 2020,
organizator nevie garantovat prihlasky napisane po tomto termine priamo do SAZ
systému prihladok.

o Prekazky (modro-ZIté trojuholniky) budu postavené takto: spolu 6 radov (ako pre
mladsie Ziactvo) s nabehom 11,70 m, medzera 7,50 m, dobeh 10,80 m.

o Vo vSetkych vekovych kategériach plati diskvalifikacia az po druhom nevydarenom
Starte.

Predpis
e Sutaze sa konaju podrla pravidiel Svetovej atletiky a tychto propozicii.

Odmeny
e Sutaziaci dostanu ucastnicke medaily, ktoré si za klub prevezme povereny zastupca.

Informacie, Startové listiny, vysledky
e Zverejni usporiadatel na webovej stranke www.atletika.sk
VYSLEDKY budu &lenené v tychto vekovych kategériach:
len 2013 a mladsi
len 2012
len 2011

Kontakt
e e-mail: atletika@ba.psqg.sk
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PROPOZICIE ZIACKYCH BEHOV AZB

Termin, ¢as a miesto
23. februara 2020/nedefla 10.45 - 12.30 hod., hala Elan

Vekové kategorie a discipliny

najmladsie Ziactvo (roénik 2009 a 2010)
60 m
60 m prekazok

mladSie Ziactvo (roc¢nik 2007 a 2008)
60 m
60 m prekazok

starSie Ziactvo (roénik 2005 a 2006)
60 m
60 m prekazok

dorast (roénik 2004)

60 m
60 m prekazok

Usporiadatel
e Atleticky zvaz Bratislavy

Prihlaska klubu
e Zaujem o sutazenie treba napisat do soboty 15. februara 2020 na e-mailovu adresu:
prihlasky.atletika@gmail.com,v ktorej treba napisat’ aj predpokladany pocet
sutaziacich z klubu.

Menovita prihlaska
e Menovite prihlasovat do disciplin sa da len on-line na web stranke Slovenského
atletického zvazu: http:/ /statistika.atletika.sk/kalendar najneskér do Stvrtka 20.
februara 2020 do 24.00 hod. Po tomto termine je uz vylucené akékolvek dohlasovanie.
e Kluby mézu prihlasovat len tych, ktori v termine do 15. februara 2020 mali schvalenu
registraciu matrikarom SAZ.

Pocet Startov
e Jeden alebo dva, tak ako si rozhodne klub.

Behy
e Zacinaju vzdy diev€ata pred chlapcami. Vzdy od najstarSich po najmladsich.
e UskutoCnia sa rozbehy a vzdy najlepSich 8 v kazdej vekovej kategorii bezi aj finale.

Kancelaria pretekov
e Bude otvorena pri zelenych stoloch v hale Elan od 10.00 hod. do skoncenia vSetkych
podujati AZB v tento den.
e Za klub komunikuje vZdy len jeden povereny zastupca, uréite nie rodicia !

Rozcvi€ovacie priestory
e Budu k dispozicii v den podujatia od 10.00 hod. na ovale plochy haly.
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Zdravotna sluzba

Bude k dispozicii poCas konania podujatia.

Iné obmedzenia

Sprievod a sutaziaci, ktori nestartuju v prebiehajucej discipline sa nemézu
zdrziavat' v sutaznych priestoroch na ploche stadiona. Osobitne to plati pre
RODICOV.

Fotenie a filmovanie z plochy haly nie je ziaduce.

Specialne ustanovenie

V pripade neprihlasenia sa klubu na podujatie v termine do soboty 15. februara 2020,
organizator nevie garantovat prihlasky napisane po tomto termine priamo do SAZ
systému prihlasok.

Vo vekovych kategodriach najmladSieho a mladSieho ziactva plati diskvalifikacia az po
druhom nevydarenom Starte.

Predpis

SutaZe sa konaju podla pravidiel Svetovej atletiky a tychto propozicii.

Informacie, startové listiny, vysledky

Zverejni usporiadatel na webovej stranke www.atletika.sk

Kontakt

e-mail: atletika@ba.psqg.sk

23.02.2020 = predbezny €asovy program

09.00

60 m prekazok

od 09.15do 10.30 hod medicinbalom (2 pokusy) (len ro¢nik 2011)

od 09.15do 10.30 skok do dialky znoZmo z miesta (2 pokusy)

10.00
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10.45

11.00

12.00

12.15

60 m

»«K«

60 m prekazok = rozbehy (2004-2010)
60 m = rozbehy (2004-2010)
60 m prekazky =finale

60 m = finale

Imrich Ozorak, v.r. Marcel Matanin Koneény, v.r.
riaditel podujatia predseda AZB
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